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Todos los atletas se esfuerzan por ser un poco mÃ¡s fuertes, un poco mÃ¡s rÃ¡pidos, sabiendo que

este avance en su capacidad les lleva siempre mÃ¡s cerca de alcanzar los lÃmites de su

potencial. Los ejercicios pliomÃ©tricos estÃ¡n diseÃ±ados para mejora
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